
 

PRESSEINFORMATION 
23. September 2026 

 
Catch the Bus – Lange Nacht der Demokratie 

 
Mit dem Partybus in Richtung Demokatie! 

 

     
Demokratie gemeinsam „erfahren“ – das ist mit dem Partybus quer durch Stuttgart möglich: Ob beim Jugendhearing 
im KJH Ostend, bei der Landeszentrale für politische Bildung BW oder auf dem Schlossplatz, einfach einsteigen, 
Fahrkarte abstempeln und gemeinsam Demokratie erleben. 

Am 2. Oktober 2026 können junge Menschen in Stuttgart für eine Nacht Demokratie per 
Partybus „erfahren“. Bei „Catch the Bus – Lange Nacht der Demokratie“ verbinden zwei 
gelbe Partybusse verschiedene Orte in der Stuttgarter Innenstadt. Junge Menschen ab 
13 Jahren können an einzelnen Stationen ein- und aussteigen oder direkt vor Ort 
dazukommen, um an verschiedenen Demokratie-Angeboten teilzunehmen.  

Getragen wird die „Lange Nacht der Demokratie“ unter anderem vom Jugendrat Stuttgart, der 

AG SPARK und der Stuttgarter Jugendhaus gGmbH. Gemeinsam mit zahlreichen weiteren 



Partner*innen schaffen sie an diesem Abend unterschiedliche Zugänge zu Beteiligung und 

Demokratiebildung. 

Die Partybusse sind dabei mehr als ein Transportmittel. Sie verbinden die einzelnen Angebote 

miteinander und machen aus vielen Orten eine gemeinsame Veranstaltung. 

Demokratie-Tour Hop-On Hop-Off 

An den Haltestellen wird Demokratie auf ganz unterschiedliche Weise erlebbar: Mal geht es 

darum, Meinungen auszuhalten und gemeinsam Entscheidungen zu treffen. An anderer Stelle 

stehen Musik oder Kunst im Mittelpunkt. Im Pop Up Jugendtreff wird es gemeinsam mit 

Benztownstorys laut. Dort schaffen Hip Hop, Open Mic und Graffiti Raum für eigene Stimmen. 

Auch Zukunft, Erinnerung und die Perspektiven junger Menschen auf ihre Stadt spielen eine 

Rolle. 

Der Abend beginnt bereits um 16 Uhr beim Jugendforum Stuttgart-Ost im Jugendhaus Ostend. 

Ab 18 Uhr ist der Einstieg an den angegebenen Haltestellen in Stuttgart möglich. Von dort aus 

können junge Menschen mit einem der beiden Partybusse weiterfahren oder einzelne 

Stationen direkt besuchen. 

 „Wenn Demokratiebildung Spaß macht, entsteht Partizipation“, sagt Vanessa Fritz, Referentin 

für Partizipation bei der Stuttgarter Jugendhaus gGmbH. „Genau das wollen wir mit Catch the 

Bus zeigen. Demokratie kann laut sein, kreativ werden und an ganz unterschiedlichen Orten 

stattfinden.“ 

Das Motto „Demokratie erleben!“ begleitet die stjg spätestens seit den Aktionen rund um die 

Landtagswahl 2026. Es steht für den Ansatz, politische Bildung so zu gestalten, dass junge 

Menschen nicht nur zuhören, sondern selbst aktiv werden. 

Haltestellen im Überblick // Progamm 

Aushalten 

Kinder und Jugendhaus Nord 

Hier geht es um unterschiedliche Meinungen und gemeinsames Entscheiden. 

Demokratie verstehen 

Landeszentrale für politische Bildung Baden Württemberg 

Demokratie wird spielerisch erlebbar. Dabei geht es auch um Macht und gesellschaftliche 

Werte. 



Laut werden 

Pop Up Jugendtreff mit Benztownstorys und Jugendhaus West 
Hip Hop, Open Mic und Graffiti schaffen Raum für eigene Stimmen und Statements. 

Generationen 

Schlossplatz 

Generationengerechtigkeit und Zukunftsideen stehen im Mittelpunkt. 

Deine Stimme. Dein Viertel. Deine Zukunft. 
Stuttgart West 
Junge Menschen beschäftigen sich mit KI und Fake News. Ihre Forderungen gehen 

anschließend an die Kommunalpolitik. 

Teilhabe und Vielfalt 
Jugendhaus Heslach 

Hier geht es um Inklusion und die Frage, wie Zusammenleben gestaltet werden kann. 

Kultur 
Jugendhaus Degerloch 

Next Afghan Generation lädt zum Austausch über Islam und Demokratie ein. Später wird 

gemeinsam gegessen und gefeiert. 

Erinnern 

Familienzentrum KIT von FaBiS e.V. 
Jugendliche setzen sich künstlerisch mit jüdischen Lebensgeschichten aus Stuttgart 

auseinander. 

Geschichten und Gesichter 
Haus der Geschichte 

Die Lebenswege jüdischer Familien aus Stuttgart werden durch Arbeiten junger Menschen 

sichtbar. 

Konflikt und Identität 
StadtPalais 

Gen Z und gesellschaftliche Konflikte stehen im Mittelpunkt. 

 

 



Catch the Bus Lange Nacht der Demokratie 
Freitag, 2. Oktober 2026 

Beginn ab 16 Uhr beim Jugendforum Stuttgart-Ost 

Ab 18 Uhr Einstieg an den angegebenen Haltestellen in Stuttgart 

Die Veranstaltung geht bis 23 Uhr. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Angebote sind kostenlos. 

Zwei Partybusse verbinden die Stationen miteinander. Der Einstieg ist an unterschiedlichen 

Orten möglich. Die gesamte Route muss nicht mitgefahren werden. 

STUTTGART, STEIG EIN! 
Weitere Informationen gibt es unter https://vox711.de/catch-the-bus/ 

 

Pressekontakt 

Vanessa Fritz 

Stuttgarter Jugendhaus gGmbH 

vanessa.fritz@stjg.de 

Telefon 0157 38345347 
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